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Ε 1 — Οδηγός Πρώτης Συνάντησης Τοπικής Ομάδας 

Αυτό το κεφάλαιο γράφεται σε δεύτερο πρόσωπο. Απευθύνεται σε εκείνον ή εκείνη που θα 
διευκολύνει τη συνάντηση. 

 
Πριν τη συνάντηση — για τον διευκολυντή 
Η πρώτη συνάντηση δεν χρειάζεται να είναι τέλεια — χρειάζεται να είναι ειλικρινής. Οι 
άνθρωποι που θα έρθουν δεν ξέρουν τι να περιμένουν. Ούτε εσύ, πιθανώς. Αυτό είναι 
εντάξει. 

Τρία πράγματα μόνο χρειάζεσαι: ένα χώρο όπου όλοι βλέπουν ο ένας τον άλλο (κατά 
προτίμηση κυκλική διάταξη), έναν τρόπο να κρατάς σύνοψη (χαρτί, πίνακας, 
ψηφιακά), και ένα ρολόι. 

Μην ετοιμάσεις παρουσίαση. Μην φέρεις λύσεις. Φέρε ερωτήματα. 

 
Δομή 90 λεπτών 
Μέρος Α — Γνωριμία με το ερώτημα (20 λεπτά) 
Ξεκίνα με μια απλή ερώτηση που απαντά ο καθένας σε 1–2 λεπτά: 

«Πες μας ένα πράγμα στη γειτονιά / κοινότητα / χώρο μας που λειτουργεί — και ένα που 
θέλεις να αλλάξει.» 

Μην αξιολογείς. Μην ιεραρχείς. Κατέγραψε μόνο. Στο τέλος αυτής της φάσης, διάβασε 
δυνατά τι κατέγραψες — χωρίς σχόλια. 

 
Μέρος Β — Τι γνωρίζουμε / τι δεν γνωρίζουμε (20 λεπτά) 
Χώρισε τον πίνακα σε δύο στήλες: «Ξέρουμε» / «Δεν ξέρουμε». Αφήστε τους 
ανθρώπους να γεμίσουν και τις δύο. Το «δεν ξέρουμε» είναι εξίσου σημαντικό — και 
συχνά πιο τίμιο. 

 
Μέρος Γ — Τι θέλουμε να συμβεί (20 λεπτά) 
Ερώτηση: «Αν η ομάδα αυτή λειτουργεί σε 6 μήνες, τι θα έχει αλλάξει;» Δώσε χρόνο 
σε όλους να σκεφτούν μόνοι (5 λεπτά γραπτώς), μετά μοιραστείτε. 

 
Μέρος Δ — Μια απόφαση, μόνο μία (20 λεπτά) 

Η πιο συνηθισμένη αποτυχία πρώτης συνάντησης: τελειώνει χωρίς καμία συγκεκριμένη 
επόμενη κίνηση. 

Αποφασίστε ένα μόνο πράγμα: πότε θα ξανασυναντηθείτε. Τίποτα άλλο δεν χρειάζεται 
σήμερα. Η δεύτερη συνάντηση είναι η πρώτη απόφαση. 

 
 
 
Μέρος Ε — Τι κρατάμε (10 λεπτά) 
Κάθε άτομο λέει ένα πράγμα που κρατά από σήμερα. Ο διευκολυντής το τελευταίο. 
Αυτό κλείνει τον κύκλο και δίνει αίσθηση ολοκλήρωσης. 
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Μετά τη συνάντηση 
Μέσα σε 48 ώρες: στείλε σύνοψη σε όλους (5–7 γραμμές, όχι παραπάνω). 
Περιλάμβανε: τι ειπώθηκε, τι αποφασίστηκε, πότε είναι η επόμενη συνάντηση. 

Μην ζητάς επιβεβαίωση. Μην κάνεις ερωτήσεις. Απλώς κατέγραψε και μοιράσου. 

 
Τι να περιμένεις 

• Κάποιοι θα μιλούν πολύ — κάποιοι καθόλου. Αυτό είναι φυσιολογικό. 

• Θα υπάρξουν παρεξηγήσεις. Αυτό είναι χρήσιμο — δείχνει πού χρειάζεσαι 
σαφήνεια. 

• Θα θελήσουν να πάνε πολύ γρήγορα σε «λύσεις». Επέστρεψέ τους στο 
ερώτημα. 

• Κάποιος θα πει «αυτά τα έχουμε ξανακάνει και δεν δούλεψαν». Άκουσε — 
μην αμύνεσαι. 

 


