E 1 — Oonyog Ilpotng Xovavinong Tomkig Opadog

AuTé 10 KEQPAAaIo ypdpeTal o deUTEPO TTPOOWTTO. ATTEUBUVETAI O€ EKEIVOV 1) EKEIVN TTOU Ba
OIEUKOAUVEI T ouvavrnon.

Mpiv TN ocuvdvTnon — yia Tov S1EUKOAUVTA

H mmpwTn ouvavtnon dev xpeidletal va gival TEAeia — xpeladetal va gival eINkpIvig. Ol
avBpwtrol TTou Ba €pBouv dev EEpouv TI va TTepIEVOUV. OUTe €00, MBavwg. AuTo gival
EVTALEL.

Tpia Tpdyuata povo xpeidleoal: Eva Xwpo O1Tou 0Aol BAETTOUV 0 €vag Tov AANO (KaTd
TIPOTIUNON KUKAIKR dI1dtagn), €évav TpOTTO va Kpatag ouvoyn (XapTi, TTivakag,
WYNQIaKA), Kal £€va poAdl.

Mnv eToiudoeig Trapouaiaon. Mnv @épeig Auoelg. Dépe epwTrPaTA.

Aopn 90 AemrTwV
Mépog A — Nvwpidia JE TO EpWTNHA (20 AETTTA)
=€Kiva hE PIa aTTAr) EPWTNON TTOU ATTAVTA 0 KaBEvag o€ 1-2 AeTrTd:

«leg pag éva mpdyua arn yeirovid / Kovotnta / xwpo uag mou Asitoupyei — Kai éva mou
OéAeic va aAAdéel. »

Mnv agloAoyeic. Mnv iepapxeic. Katéypawe pévo. 210 TEAOG QUTAGS TNG @Aaong, didBace
duvaTd TI KATEYPAWEG — XwpPig oXOAIa.

Mépog B — Ti yvwpifoupe / 11 dev yvwpifoupe (20 AetrTd)

Xwploe TOV TTivakKa 0€ OUO OTAAEG: «=€poupe» [ «Aev EEpoupe». APAOTE TOUG
avOpWTTOUG va yepioouv Kal TIG dUO0. To «dev EEpouper eival e€iocou onuavTikd — Kai
OuUXVQ TTIO TigIO.

Mépog I' — Ti1 BéAoupe va ocupBei (20 AetrTd)
EpwTtnon: «Av n opdda autry Asitoupyei o€ 6 prveg, T Ba £xel aANGEel» Awoe xpodvo
o€ OAOUG va OKEPTOUV Povol (5 AeTTTA ypaTITWG), HETA JOIPOOTEITE.

Mépog A — Mia atré@aon, pévo pia (20 AerTd)

H mo ouvnbBiouévn amotuyia mpwTng ouvavinong: TEAEIWVEI XWPIS Kauia CUYKEKPIUEVN
ETOUEVN Kivnon.

AtropacioTe €va uévo Trpdyua: ToTe Ba avaouvavtnOeite. Titrota AAAo dev xpeiadeTal
onuepa. H deUtepn ocuvavtnon givai n TpwTn ammdé@aon.

Mépog E — Ti kpatdpe (10 AeTrTd)
KdaBe dtopo Aéel éva TTpaypa TTou Kpatd atmo ofuepa. O SIEUKOAUVTAG TO TEAEUTaIO.
AuTO KAgivel TOV KUKAO Kal divel aicBnon oAokApwaong.
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MeTd Tn ouvdAvrnon
Méoa oe 48 wpeg: oTeile ouvown o€ OAoug (57 ypauuég, OxI TTaPATTAVW).
MepIAGpBave: 11 ITTWONKE, TI ATTOQPACIOTNKE, TTOTE €ival N ETTOYEVN CUVAVTNON.

Mnv ¢nTég emPBeRaiwon. Mnv Kaveig epwTAOEIS. ATTAWG KATEYPAWE KAl HOIPACOU.

T va TrepIpévelg
+ Kdarroiol 6a piAoUv TTOAU — KAaTToI01 KABOAOU. AUTO gival UOIOAOYIKO.

*  Oa utrdpéouv TTapegnynoeig. Autd ival xprioino — Ogixvel TTou xpeidleoal
OaPnVeIaQ.

*  Oa BeNjoouv va TTave TTOAU ypriyopa o€ «AUCOEIC». ETTEOTPEWE TOUG OTO
EPWTNMA.

+ Kdartolog Ba el «autd Ta £XOUNE Eavakavel Kal Oev doUAeywavy». Akouoe —
MNV apuveoal.
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