E 5 — Oonyog Oposnovorokov Koppovu

O opooTtrovdIoKkdG KOPBOG gival n TTpwTN JopPry oUVOEONG PETALU OPAdwWYV. Agv gival
Beopog — cival ouvepyaoia. Aev xpeldleTal VOUIKR uttdoTacn, S10IKNTIKG GUPBOUAIO 1
KATAOTATIKO.

MoéTe dnuioupyeital KOUROG;

‘Evag kKOupBog avaduetal 6tav 0U0 N TTEPICCOTEPEG OPADES QVTIUETWTTICOUV TO idI0
TTPOBANUA Kal dIATTICTWVOUV OTI N CUVEPYAOIa €ival O aTTodOTIKI) aTTd TO VA dPOoUuV
MOVEG. Aev XpeIAleTal KAVEIG va «atTro@aacioel» 0TI Ba dnuioupynOei kOuPog. O KOuPBog
UTTApXel aTTd TN OTIYPR TTOU OUO OpAdeg apxiCouv va OuvTOViCOUV TOKTIKA YO
OUYKEKPINEVO OKOTTO.

Aiagpopd KouBou kai Géova: KouBog = auvepyaoia yia ouyKekpiuévo TpoBAnua. Eivai
TPOOWPIVOGS, TTPAKTIKOS. Aéovacg = doun ekmpoowtTnong. Eivai uéviuog, moAimkog. Mnv
pnigéeic aéova orav xpeialeoal KOURO.

Ta técoepa oTadia KOuRoU

214010 1 — Avayvwpion Koivou TTpoBARMATOG

AUO opadeg diammoTwvouv OTI avTigeTwTtriouv 10 idlo ¢ATNUa (TT.X. OlaxeEipion
KOIVOXPNOTOU XWPOU, avAyKn KOIVIAG EKTTAIOEUONG, KOIVI) AVTIMETWITION £EWTEPIKNAG
TTieonG). ApKei pia avetTionun ouvAavtnon yia va emReRalwOei 0TI N KoIvr avaykn gival
QPKETA 0APAG WOTE va BIKAIOAOYEI ouvEpPYaTia.

21ad10 2 — OpICHOG EVTOANG

Ti1 akpIBwg ouvepyalduaoTe; MNa mooo; MNolog atropaacicel T1; H evioA TTpétrel va gival
OPKETA OTEVH) WOTE Va PNV dnuioupyei véa iepapyia. Av n evioAn ival TOO0 gupeia TTou
atrauTei péviun dounl — iocwg auTto TToU XPEIadeoal ival aovag, OxI KOUROG.

21adio 3 — Apdon Kal agiloAdynon
O koupog kavel autd yia 1o OT1Toio dnuioupynBnke. Metd ammd kaBe koiv dpdon:
ouvToun agloAdynon (15-20 AeTrtd) — 11 SoUAeWe, T O)1, OEAOUUE VO OUVEXIOOUE;

21adio 4 — Emékraon | ARgn

Av 10 TIPOBANuUa AUBnke: o KOUPBog Afyel pe aglompémeia. Av 10 TTPORANUa
ETTAVAAQUBAVETAI | TTEPICOOTEPEG OPADES £XOUV TNV idIa avAyKn: O KOUPOG YTTOPEi va
Yivel uOVIHOG — aAAG TOTE XpeldleTal ECwTEPIKE dopn (deite KepdaAaio 3).

To gpwTtnua 1Tou agiel va 1eBei og KABe K6UBO

«[lloiog ammopaadilel yia Tov kOUBo; KaBe ouada diarnpei Béro; H amopacilouue ue kdmoia
mAciowneia; Kai av d1a@wVvACOUE, TI;» AUTEC O EQWTHOEIS TTPETTEI va atTavinBouv Tpiv TN
opdaaon, oxI kard 1n OIAPKEIQ TNG.

Mapadsiypa: KOpBog diaxeipiong KoivoxpnoTou Xwpou
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Tpeig opadeg yeIroviag poipdadovral pia TAateia. Anuioupyouv KOURo yia:
+  Koivé mrpoypappa xpriong (1rolog oTe)
« Koivj ouvtripnon (evaAiayry kaBapidotnTag)
*  KoivA @wvA 1Tpog Tov Aruo

KdaBe oudda kpatd mTARpn autovopia yia ta kA TnG ¢nTripaTa. O KOUBog atmopaacicel
MOVO yia Ta KoIvVA. ATTOQAOCEIC KOUBOU: JE oUVAIVEON TWV TPIWV EKTTPOCWTTWY (€£vag
ava opada, avakAnTog).
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